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ΜΑΪΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 
ΔΕΡΜΑΤΟΣ 
 

Στον Ήλιο με Πρόληψη, για Ασφάλεια. 

 

ΔΩΡΕΑΝ ΕΞΕΤΑΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΑΠΟ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΥΣ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης, σε συνεργασία 

με τον Ιατρικό Σύλλογο Ηρακλείου, την ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΪΟΥ  και ώρα  10:00 π.μ.-14:00 

μ.μ. στον Επιβατικό Σταθμό Ηρακλείου, θα παρέχουν δωρεάν εξέταση στους πολίτες 

που το επιθυμούν και ειδικότερα σε πληθυσμιακές ομάδες και εργαζομένους στο λιμένα 

Ηρακλείου, οι οποίοι βρίσκονται εκτεθειμένοι για αρκετές ώρες στον ήλιο και τις 

βλαβερές για το δέρμα επιπτώσεις του, όπως ερασιτέχνες αλιείς, επαγγελματίες αλιείς, 

λιμενεργάτες κα. 

 

Η δράση πρόληψης τελεί υπό την αιγίδα του Οργανισμού Λιμένος Ηρακλείου, θα 

πραγματοποιηθεί σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους στις εγκαταστάσεις του 

Επιβατικού Σταθμού Ηρακλείου, με ελεύθερη προσέλευση των πολιτών και αφορά στην 

εξέταση / δερματοσκόπηση, από τους ιατρούς δερματολόγους του Ηρακλείου, κ.κ.: 

Επιτροπάκη Γεώργιο       

Ξεκαρδάκη Δημήτριο      

Ιωαννίδου Δικαία       

Σηφάκη Μαρία. 

 

 

                                    ΕΞΕΤΑΣΟΥ ΤΩΡΑ!! 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΪΟΥ, Επιβατικός Σταθμός Ηρακλείου, 10:00 π.μ.- 14:00 μ.μ.!! 

➢ Γιατί, ο καρκίνος του δέρματος μπορεί να θεραπευθεί και να προληφθεί με την 

έγκυρη διάγνωση.  

➢ Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο με την υπεριώδη ακτινοβολία που εκπέμπει 

μπορεί να προκαλέσει ανεπανόρθωτες βλάβες στο δέρμα μας, διότι διεισδύει 

βαθύτερα και καταστρέφει τις ελαστικές ίνες και το χόριο του δέρματος. 

 

Μιλήστε με τον γιατρό σας όταν έχετε ελιές ή σημάδια που: 

 

• Αλλάζουν μέγεθος, χρώμα ή σχήμα 

• Είναι διαφορετικές από τις υπόλοιπες 

• Είναι ασύμμετρες 

• Προκαλούν κνησμό 

• Ματώνουν εύκολα 

• Έχουν γυαλιστερή όψη , μοιάζουν με πληγή αλλά δεν επουλώνονται. 

 

Για την ενημέρωση του κοινού, η 7η ΥΠΕ Κρήτης και ο Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου 

έχουν δημιουργήσει ειδικό έντυπο για τον καρκίνο του δέρματος,  τους Παράγοντες 

κινδύνου, τα μέτρα πρόληψης, το οποίο θα διανέμεται.  

 

 

 

 


